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Bide politik: 
Børnehave	

	
	

Handleplan for børnehaven i Vittrup Gl. Mejeri: 
 
Vi oplever i perioder at børn bider. Det er ubehageligt og voldsomt for både de børn, 
forældre og personale der er involveret. 
Vi vil her beskrive viden og hvad vi gør i praksis når situationen opstår. 
 
Viden: 
Børn der bidder når de er 3 år og ældre vil ofte forekomme som en måde at 
kommunikere på, fordi de stadig mangler at kunne udtrykke sig nuanceret med det 
talte sprog. Det kan f.eks. ske i frustrationen/ afmagt eller for at passe på sig selv. 
Børn i denne alder er stadig styret neurologisk af deres impulser og har derfor svært 
ved at dæmpe dem. 
Barnet skal være i skolealderen 6-7 år før det neuropædagogiske grundlag for at 
løse konflikter verbalt og ikke nonverbalt med f.eks. slå/bide så småt begynder at 
være til stede. 
 
 
Hvad gør vi når børn bider: 

• Vi italesætter at det andet barn bliver ked af det. 
• At det gør ondt at blive bidt og det er forbudt at bide i børnehaven. 
• Vi kan i en periode være ekstra opmærksomme på et barn for at hjælpe til at 

der ikke opstår konflikter der ender uhensigtsmæssigt med at man bider. 
• Vi vil tage kontakt til PPR og undersøge muligheden for at få yderligere 

kompetencer og viden på området til bedst muligt at kunne hjælpe 
institutionens børn. 

• Vi informere jer forældre om bide situationer som opstår, både hvis jeres barn 
er blevet bidt eller har bidt et andet barn. 

 
 
 
 
 


