Opdateret december 2022

Kost politik:

I Vittrup GI. Mejeri har vi madordning, den indebarer alle maltider hver dag.
Klokken 6.00-7.30: Morgenmad

Klokken 8.30: Formiddagsmad

Klokken 11.00: Frokost

Klokken 13.30: Eftermiddagsmad

Klokken 16.00 ved behov: Frugt eller en skive bred

Derudover serveres der altid en skive bred, frugt eller noget at drikke, safremt bernene selv
eftersporger det.

Hvad bernene tilbydes til de forskellige méltider er forskelligt fra dag til dag, men vi serger for at
der er forskellige tilbud, sé alle far noget at spise, hvis barnet er sulten.

Engang om ugen fér vi varm mad tilberedt af Vittrup Fri Fagskole og de restende dage bliver maden
tilberedt her 1 huset. I Vittrup Gl. Mejeri har vi ikke en nul sukker politik, vi spiser efter fornuften
og kan sagtens hygge os med bade frugt, popcorn eller kage.

Vuggestuen:

I henhold til Sundhedsstyrelsens anbefalinger tilbydes bernene forst malk nar de er fyldt 1 ar og
ligeledes skralles barnenes frugt ogsé og grensagerne der serveres bliver kogt sa bernene kan spise
dem.

Nér der er fodselsdag skaffer huset boller, som bernene far sammen for at fejre at der er en som har
fodselsdag. Ligeledes far bernene tilbudt ekstra gode sager ved f.eks. juletid, sdsom ableskiver og
slikposer.

Bernehaven:

I bernehaven fejrer vi fodselsdag ved at bernene selv kan valge mellem kage eller is som huset
skaffer. Ligeledes far bernene tilbudt ekstra gode sager ved f.eks. juletid sdsom ableskiver,
slikposer og vi nyder ogsa gerne popcorn hvis vi ser film eller is om sommeren, nar der er rigtig
varmt.



